
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. Пояснительная записка 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана 

Учебный план Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 14 п. Тыр Тырского сельского поселения  Ульчского 

муниципального района Хабаровского края (далее - ДОУ) на 2023 – 2024 учебный год 

разработан в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Письмо «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. № 65/23-16; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Минобрнауки 

России Департамента общего образования 28 февраля 2014г .№ 08-249 «Комментарии к 

ФГОС дошкольного образования»; 

-Уставом МБДОУ детский сад № 14 п. Тыр 

Основными задачами планирования являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация федеральной образовательной программы  

3. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ.  

4. Обеспечение углубленной работы по познавательному направлению 

В структуру плана МБДОУ детский сад № 14 п. Тыр  входят: обязательная часть 

образовательной деятельности, которая обеспечивает развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которая представлена парциальными программами для 

развития детей с учетом приоритетного направления детского сада, особенностей региона. 

Обязательная часть и часть формируемая участниками образовательных отношений 

являются взаимодополняющими и необходимыми для реализации требований федеральной 

образовательной программы и федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования.  



Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представленными определенными образовательными областями:  

 физическое развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое;  

 социально – коммуникативное развитие.  

Объем обязательной части составляет не менее 60% от ее общего объема нормативного 

времени. Обязательная часть образовательной деятельности обеспечивает выполнение 

федеральной образовательной программы дошкольного образования.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы. В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены 

парциальные программы: 
№ Название парциальной программы Кол-во часов в неделю 

1 Парциальная программа «Маленькие дальневосточники» для детей от 3 

до 7 лет, Л.А. Кондратьева, 2012 

3 

2 Парциальная  программа С.Н. Николаевой “ Юный эколог»: Для работы с детьми 
3-7 лет. – Мозаика-синтез, 2016 г. 

 

2 

Учебный план составлен из расчёта 36 недель и не превышает максимально 

допустимый объём общей нагрузки, рационально распределяет время, отводимое на освоение 

федеральной образовательной программы. Учебный год начинается с 01.09.2023 и 

заканчивается 31.05.2024. В середине учебного года(январь) для детей дошкольного возраста 

организуются недельные каникулы. 

Учебный год (образовательный период) начинается с 1 сентября и заканчивается 31 

мая. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели, обеспечивая 10 часовое 

пребывание воспитанников. 

В ДОУ функционируют группы общеразвивающей направленности, общее количество 

воспитанников в 2023– 2024 учебном году - 26 человек. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", "Социально-коммуникативное 

развитие", "Речевое", "Художественно-эстетическое развитие" отражено в расписании 

занятий. Занятия как «условные часы» используются как одна из форм образовательной 

деятельности, предусмотренной как в обязательной части, так и в части формируемой 

участниками образовательных отношений, кроме этого в учебном плане отражены основные 

виды деятельности в соответствии с ФГОС ДО наиболее характерные для каждого возраста 

детей. 

Количество и продолжительность занятий организуются в соответствие 

инструктивно-методическим письмом «О гигиенических требованиях к максимальной 

нагрузкой на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 

14.03.2000г. № 65/23-16, с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических 

требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 



утвержденными постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 

№ 2, учитываются возрастные и индивидуальные особенности воспитанников групп: 

Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной 

деятельности: 

-для детей от 2 до 3лет – не более 10 минут, 

-для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – от 20 до25 минут, 

- для детей от6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в группе раннего возраста не превышает 10 минут; 

-в младшей группе не превышает 20 минут; 

-в средней группе не превышает 30 минут; 

- в старшей группе не превышает 75 минут; 

-в подготовительной группе не превышает 90 минут. 

В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки, динамические паузы. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня, в дни с наиболее 

высокой работоспособностью детей (вторник, среда) 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

План образовательной деятельности по реализации образовательной программы 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения   

детский сад № 14 п. Тыр на 2023 – 2024 учебный год 

Образовательные 

области  

Базовый вид деятельности Смешанная 

группа 1 

Смешанная 

группа 2 

Познавательное 
развитие  

Окружающий. мир: естествознание, 
экология, техника 

1 1 

Окружающий. мир: общество, история, 

культура 

1 1 

Математика в детском саду 1 2 

Речевое развитие  Развитие речи 1 2 

Худ. литература 1 В 

режимном 

моменте 

Физическое 

развитие  

Движение и спорт 2 2 

Здоровье, гигиена, безопасность В режимном моменте 

Художественно-

эстетическое 

развитие   

Изобразительное, пластич. искусство, 

конструирование. 

1 раз в 2 

недели 

1 

 Лепка 1 раз в 2 

недели 

1 

 Аппликация 1 раз в 2 

недели 

1 

 Конструирование и моделирование 1 раз в 2 

недели 

1/1 

 Музыка, музыкальные движения, танец 2 2 

Всего занятий  10 14 

Часть ОД, формируемая участниками образовательных отношений 

Познавательное 

развитие 

  1 



 Маленькие дальневосточники 1 1 

 Юный эколог  1 

  1 3 
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